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* Recette afaire en présence d’un adulte
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-500 gde Farine

§r -10g delevure
3 de boulanger

Q*-...' -1 cuillere a café de sel

, - - 35 cld'eautiéde.
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e Mets la farine dans un saladier et creuse un puits. Ajoute le sel.

e Mélange la levure et l'eau, puis verse-les dans le puit de farine
pour faire une pate.

® Pétris la pate avec les doigts pendant 10 a 15 mn pour qu'elle
soit bien lisse et ne colle pas.

¢ Laisse-la reposer | h sousun torchon et fais chauffer le four @ 270°C.

e Divise la paite en plusieurs boules etattendsencore 1 h.

e Pose les boules sur la plaque du four et fais des petites entailles
dessus avec un couteau.

¢ Fais cuire les pains pendant 20 a 30 mn.
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S Tél.:0144 18 92 16- Fax : 01 441891 07
) www.espace-pain-info.com

B gt = S on ol o Teda ot n s AroeH b B areq s - B strabion + : FhiBpEs bt - 8 E -+ Fadn ink rmoede no 2008

de nostartines?
Avec Justine et Antonin | .
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Découvre aveclustine et Antonin . Miam miam! : - -

d’ol vientle pain de nos tartines == r’e_gale au
petit déjeuner,

avec une bonne
tartine de pain.

Papa, encore
une tartine
s’il-te-plait !

Bonjour!
Je m'appelle
Justine...

Sais—tu que pour faire le pain “ denostartines,

il fautde la farine etpourfaire de la farine
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\ A, Moi c'est Antonin ! _ ’
- f Et toi, comment il faut du blé

t'appelles-tu?

| | | Alors pour découvrir le secret

des tartines @ _ viens avec nous...



Joue dans le champ de blé

r L'histoire du pain commence dans

’ un champ de blé. 's*'&i‘ﬁw
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Julien
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Ces grains vont germer, pousser et grandir pour

o
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devenir de beaux épis -

En été, lorsque les épis sont mars, Julien récolte

le blé avec une moissonneuse

Lesgrains de blés sont mis dans un camion W, SRetroie i a Barleatenr
: : - Y : : :
puis transportés jusqu'au moulin ) Justine et Antonin.

e ® Trouve les vignettes qui
"\....-P appartiennent & l'image.



Au moulin, Jeanne - la meuniére

]

met le blé dans de grosses machines

Elles vont écraser plusieurs fois les grains pour

faire de lafarine

La farine est mise dans la citerne d’un camion ou

en sac , puis transportée dans un camion

jusqu'a la boulangerie . ..
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Philippe “  le boulanger mélange la farine

avec de 'eau , de lalevure et dusel

pour faire une pate “-

Il la découpe en petites boules appelées

patons, qu'il laisse reposer pour qu’ils gonflent.

Il leur donne une forme ronde ou allongée comme

la baguette etlesfait cuiredanslefour.

Cayest... Les pains sont préts |

Il ne nous reste plus qu'a les manger !

Le tablier
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'y -. Le calot
j L'eau
Les vétements |
il La pelle
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Le pétrin :
La balance

Les outils

La farine
Le sel

La levure

Les ingrédients

Le four



Joue dans la boulangerie

® Montre lesingrédients
dontleboulangerabesoin

pour fairelepain. s e s et i
e Désigne les uettes dans oulangerie.
¢ Remets dans l'ordre 9 a9 wakichos k.

les 4 vignettes de ® Montre le painrond et le pain carré.
la fabrication du pain. e Combien vois—tu de pains différents dans l'image ?



